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●夢を実現させるための私の独り言です。

「夢は逃げない、逃げるのはいつも自分」
「夢を本気で語り合える友をもつと夢は叶う」
「夢を語り続けているとやがてすべて現実となる」
「本気で語る夢は必ず叶う」
「どうしても乗り越えたい問題があるとき、まずその問題が起きたことに感謝する」
「考えが限界を創り、考えが可能性を創る」
「いつかいいことは起きない、いいことは今日起こすもの」

「いつかいいことが起きる」と思って、待っていてもいいことは起きない、いいことは「起き
るもの」ではなく「起こすもの」いいことを起こすためには夢を信じること、自分の行動に
よっていいことが起きると思うこと、どんなちっぽけな事でも、あきらめず前に歩み続けれ
ば必ず大きな道が開ける。

店長　　鵜飼　隆嗣
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＊３月の定休日は○になります。



●一人暮らしなので食生活を見直し中
です。外食でも栄養などを考えて、野菜
や魚など食べるようにしています。たま
には好きなものに走ってしまいます
が・・・S(+o+)
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http://www.hair-appy.com

10：00～8：00（受付7：00まで）

120台（カーマ、Maxvaluの駐車場
をご利用下さい）

毎回、当美容室のスタッフをあるひとつのテーマをもとに
紹介するこのコーナー。今月はコレです！

スタイリスト　ＧＡＫＵ アシスタント　エリ

毎回、当サロンのスタッフをあるひとつのテーマをもとに
紹介するこのコーナー。今月はコレです！

「最近気になる健康あれこれ」の巻き

●バランスのとれた食事と充分な睡眠そ
してストレス発散。生活環境もかわりアラ
サーに近づくにつれあらためて大事なん
だと感じています。運動もしなきゃ・・・。

●イムノプラスという、免疫力を上げるサ
プリを飲んで、インフルエンザ対策等をし
ています。これを飲みはじめてカゼをひ
かなくなりました✌

●便秘解消!!体内デトックスの９５％が
便と尿です。残りの５％が汗・呼吸・爪・
髪です。なので便秘を治す事が１番大
切。あと便秘がひどいと口臭もきつくなる
そうですよ～S便秘で熱弁!?

店長　Ｒｙｕ アドバイザー　Ｍayu

●外出して、帰ったらうがいをするように
してカゼ予防してます。
あと、早寝早起きしてます。

レセプション　しゅとう レセプション　モリ

●最近運動不足なので、ディーラーさん
に頂いた“ヒップホップアブス”のＤＶＤのト
レーニングを、今年こそは夫婦でぜひ、実
践したいと思います。

メ
イ
ク
を
美
し
く
仕
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト

は

、
ベ
ー

ス
メ
イ
ク

。
艶
や
か
で
み
ず
み

ず
し
い
お
肌
を
つ
く
る
リ
キ

ッ
ド
フ

ァ
ン

デ
ー

シ

ョ
ン
な
ら

、
ナ
チ

ュ
ラ
ル
メ
イ
ク

も
し

っ
か
り
メ
イ
ク
も
お
手
の
も
の
で

す

。

 ●
し

っ
と
り
ツ
ル
ル
ン

最
大
の
魅
力
は
粉

っ
ぽ
く
な
ら
ず

、
し

っ

と
り
と
し
た
仕
上
が
り
に
な
る
こ
と

。
均

一
に
伸
ば
す
こ
と
で

、
自
然
に
毛
穴
を
カ

バ
ー

で
き
ま
す

。
ま
た

、
今
の
季
節
は
お

肌
の
乾
燥
防
止
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す

。

 ●
量
を
自
由
に
調
節

顔
全
体
に
薄
く
伸
ば
せ
ば
ナ
チ

ュ
ラ
ル
メ

イ
ク

、
Ｔ
ゾ
ー

ン
や
目
も
と
の
Ｃ
ゾ
ー

ン

を
重
ね
づ
け
す
る
と

、
き
ち
ん
と
し
た
印

象
の
メ
イ
ク
に
な
り
ま
す

。

 ●
化
粧
モ
チ
Ｕ
Ｐ

せ

っ
か
く
仕
上
げ
た
ベ
ー

ス
メ

イ
ク
も

、
早
々
と
く
ず
れ
て
し

ま

っ
て
は
台
無
し
で
す

。
最
後

に
ル
ー

ス
パ
ウ
ダ
ー

で
仕
上
げ
る
と

、
メ

イ
ク
が
長
持
ち
し
ま

す
よ

。

「

リ
キ
ッ

ド
フ
ァ

ン
デ
ー

シ
ョ

ン
」




